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Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor¢; 6. Széjababs; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diefélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestiiek. Az ete|ekallergentartalmarol kérjik é

kérjik, megértésed készd A talom jeldlés magy
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) csill 1% jelélt ételek k
| GYERMELYI] Univer

Wazoi Alopanyagok o Mogyar Menzan  HUNGAST

éll Az étlap

azi Arany

j as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
ényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

péntek

Gyumolcstea

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:

17

EN:344
75:5,2 TZ5:2,9 FH:8,9
SZH:61,9 CK:10,8 50:1,65

Paradicsomleves (1,3,9)
Resztelt sertésmaj (1)
Tort burgonya (12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12
EN:744
28:17,7 TZ5:4,9 FH:37,8
SZH:100,2 CK:34,3 S0:1,4
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
17
EN:405
75:13,3 TZS5:7,9 FH:14
SZH:55,7 CK:4,3 $6:2,31

> . 7
KereR méy.

2025. 05. 05.-2025. 05. 09.

szombat

vasarnap

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kakads tej (7)

Margarin
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:495
75:9,9 TZ5:4,1 FH:16,3
SZH:79,8 CK:28,7 50:1,55

<
()
L
(an]
(NN}
Eperkrémleves (1,7,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12)
2a] Csemegeuborka (10,12)
()
N
o Allergének:
] 1,3,6,7,10,12
EN:817
7531 T25:12,9 FH:22,6
SZH:93,2 CK:39,9 50:3,18
Kenémajas
< Teljes ki6rlési kenyér (1)
% Jégcsapretek
9) Allergének:
N 1
> EN:376
75:10,8 T25:3,9 FH:13,1
SZH:53,4 CK:1,8 50:2,15

Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojs:
mag; 12, Kén-dioxid; 13. CSI||agfLIlt 14. Puhatestiiek. Az e(e|ekallevgentartalmarol érjiik é

Debrecen

Tej(7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:487
75:8,9 TZ5:4,1 FH:15,7
SZH:87,6 CK:37,5 $0:1,71

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)

Parolt rizs
Alma
Allergének:
1,7
EN:817
75:31,5 T25:7,8 FH:27,2
SZH:100,2 CK:14,4 50:2,55
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:344
75:4,9 T25:2,6 FH:10
SZH:60,9 CK:1,8 50:1,48

szerda

Tejeskavé (7)

Brids (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:582
75:12,5 TZ5:6,4 FH:15,5
S7H:96,3 CK:38,1 50:1,16

Z6ldségleves (1,3,12)
Sajtos ntejfolos farfalle (1,7)

Allergének:
1,3,7,12
EN:696
75:31,4 T25:14,9 FH:28,5
SZH:74,1 CK:6,9 50:1,43

Fustolt pulykaparizsi

Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:386
75:12,1 125:4,1 FH:12,5
SZH:53,6 CK:1,5 50:2,36

kérjiik, megértésed készonjik. A

talom jelolés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) csill 1%

gy EN

hamm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

lyzetnél! Az étlap

azi Arany

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN:398
75:33
SZH:74,3

TZ5:1,2
CK:11,8

FH:13,4
50:1,7

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)
Kakaos szoérat

Allergének:
1,3,7,9
EN:640
75:18,8 T25:8,9 FH:28,2
SZH:85,9 CK:40,6 50:0,95

Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:390
75:13,8 TZ5:4,9 FH:11,9
SZH:51,4 CK:0,9 50:2,24

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SzéJabab 7.Tej [beleéllvealak(éz(] 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

d as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

péntek

Gylimolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1

EN:428

75:12,8 TZ5:4,6 FH:12,7

SZH:62,4 CK:10,5 50:2,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott karfiol (1)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1058
75:47,1 T25:10,7 FH:21,5
SZH:134,3 CK:14,4 50:3,09

Piros gyimolcsos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
17
EN:381
75:3,4 T25:1,1 FH:12,8
SZH:70,6 CK:17,2 50:1,18

TUDJ MEG

TOBBET! >

szombat

/\?’rp(nwy/
2025. 05. 12.-2025. 05. 16.

vasarnap

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre
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Allergénjellés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojs:
mag; 12, Kén-dioxid; 13. CSI||agfLIlt 14. Puhatestiiek. Az e(e|ekallevgentartalmarol érjiik é
kérjiik, megértésed készonjik. A
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) csill 1(%)

hamm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
17

EN:382
253 TZ5:1,1 FH:12
SZH:73,1 CK:21 50:1,16

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Kaposztas tészta (1)

Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN:678
75:12,9 T25:1,5 FH:17,8
SZH:118,7 CK:39,6 50:0,52

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Z6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:308
75:4,9 TZ5:2,2 FH:8,5
SZH:53,7 CK:1,9 50:1,56

Debrecen

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Zsurkenyér (1,7)

Allergének:
16,7
EN:552
75:17,7 TZ5:6,4 FH:17
SZH:80,8 CK:25,6 50:1,41

Zo6ldborsoleves (1,3,9,12)
Bakonyi csirkeragu (1,7)
Galuska (1,3)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:722
25:22 TZ5:5,4 FH:32
SZH:90,6 CK:3,7 $0:1,7
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
17
EN:426
75:15,9 TZ5:9,2 FH:17,9
SZH:52 CK:1,1 50:2,17

szerda

Gyumolcstea
Korozott (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:350
54 TZS:2 FH:13,2
SZH:61,8 CK:11,4 50:1,51

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott kenyérkocka (1)
Dubarry sertésszelet (1,7)
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,7,9,12
EN:758
25:25,8 TZ5:8,5 FH:36,2
SZH:80,7 CK:8,5 50:2,38
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:388
75:7,3 TZ5:2,2 FH:15,1
SZH:61,6 CK:2,1 50:2,54

talom jelolés

(GYERMELYI

ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

lyzetnél! Az étlap

azi Arany

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Gyumolcstea

Pizzas csiga (1,7,12)
Allergének:
1,7,12
EN:352
75:143 TZ5:7,5 FH:6,9
SZH:47,8 CK:13 s0:1,4

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Hentes sertéstokany (1,10,12)

Bulgur (1)
Allergének:
1,3,9,10,12
EN:693
75:26,6 A FH:24,6
SZH:77,9 CK:4,3 50:1,92
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:359
75:10,7 T25:3,1 FH:12,7
SZH:52,5 CK:1,3 50:2,37

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SzéJabab 7.Tej [beleéllvealak(éz(] 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
d as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
gy EN it energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

/\?’rp(nwy/
2025. 05. 19.-2025. 05. 23.

péntek szombat

Gyumolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém

vasarnap

(3,10,12)

Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:

1,3,10,12
EN:395
75:7,7 TZ5:1,6 FH:11,2
S7H:64,2 CK:12,3 50:1,86

Bszibarack krémleves (1,12)
Csirke gyros
Piritott burgonya (12)
Friss salata
Joghurt 6ntet (7)

Allergének:
1,7,12
EN:864
25:26,7
SZH:100,4

TZ5:4,5
CK:38,8

FH:41,2
502,64

Kockasajt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
17

EN:405
25:13,3
SZH:55,7

T25:7,9 FH:14
CK:4,3 50:2,31

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre



Vanilias tej (7)
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
17
EN:479
759 T25:3,8 FH:14,8
SZH:78 CK:25,9 50:1,9

()
NN
(an]
L
Almalé 100%-os
Csirkebrassoi (12)
2a] Csemegeuborka (10,12)
()
NN
o Allergének:
(0] 10,12
EN:750
75:21,6 TZS:5 FH:27,3
SZH:97,7 CK:28,7 50:3,28
Kenémajas
< Teljes ki6rlésd kenyér (1)
= Lilahagyma
=2
9) Allergének:
N 1
> EN:379
75:10,8 T25:3,9 FH:12,8
SZH:54,4 CK:2,6 50:2,08

Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas;

Debrecen

Gylmolcstea
Barackos turékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
17
EN:392
75:2,8 T25:1,2 FH:12,8
SZH:74,9 CK:16,7 50:1,3

Lebbencsleves (1,12)
Mézes mustdros csirkeragu

(1,7,10)
Pérolt rizs
Alma
Allergének:
1,7,10,12
EN:844
75:24,9 TZS:4,2 FH:31
SZH:116,2 CK:26,4 50:2,17
Fustolt pulykapdrizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN:386
75:12,1 T25:4,1 FH:12,5
SZH:53,6 CK:1,5 50:2,36

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes kirlésl kenyér (1)

Allergének:
1
EN:417
25:12 TZ5:4,3 FH:12,7
SZH:61,2 CK:10 50:2,2

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Piskota kocka (1,3)
Csokoladés ontet (7)

Allergének:
1,3,7,12
EN:681
75:17,8 TZ5:7,5 FH:26,3
SZH:99 CK:52,2 50:1,36
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:344
75:4,9 T25:2,6 FH:10
SZH:60,9 CK:1,8 50:1,48

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Kakaos tej (7)
Foszlés kalacs (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:532
75:14,4 TZ5:7 FH:16,4
SZH:80,3 CK:38,9 50:1,23

Zoldségleves (1,3,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:697
25:27,7 TZ5:11,8 FH:23,9
SZH:84,9 CK:18,7 50:1,67
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:481
75:15,8 T25:8,8 FH:19,3
SZH:61,4 cK:2 50:2,1

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SzéJabab 7.Tej [beleéllvealak(ézt] 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. CSI||agfLIlt 14. Puhatestiiek. Az e(e|ekallevgentartalmarol érjiik é ly él! Az étlap as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjik. A talom jel6lés magy EN it energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) csill 1% jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet.

homm &z

o Mogyor Menzan  HUNGAST

azi Arany

péntek

GyuUmolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:426
75:14 T25:4,9 FH:11,3
SZH:60,6 CK:10,1 50:2,34

Paradicsomleves (1,3,9)
Pasztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12
EN:822
75:27,6 TZ5:6,9 FH:26,2
SZH:107,9 CK:37,4 50:1,5

Sajtos stangli (1,6,7)

Alma
Allergének:
16,7
EN:655
75:7,8 T25:4,8 FH:20
SZH:125,8 CK:16 50:2,01

TUDJ MEG

TOBBET! >

szombat

> . 7
KereR méy.

2025. 05. 26.—2025. 05. 30.

vasarnap

AHUSMENTES NAP
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre



